Abstrakt prelegenta

dr Nikki Mills

Laryngomalacja jest najczestszg przyczyng stridoru u niemowlat i moze wspdtwystepowacd
z trudnos$ciami w karmieniu piersig, zaburzeniami koordynacji ssanie—potykanie—oddychanie oraz
zwiekszonym ryzykiem penetracji i aspiracji. W praktyce klinicznej kluczowe pytania dotycza tego,
kiedy mechanizmy ochrony drég oddechowych sg niewystarczajgce w trakcie karmienia oraz jakie
interwencje mozna wdrozyé, aby poprawi¢ bezpieczenstwo i efektywnos¢ karmienia bez
niepotrzebnejeskalacji postepowania.

Wyktad, oparty na dorobku naukowym Nikki Mills, koncentruje sie na funkcjonalnej anatomii ssania
i potykania oraz mechanizmach ochrony drég oddechowych u niemowlat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem laryngomalacji. Omdwione zostang wyniki badan wykorzystujgcych gietka
endoskopie oceny potykania (FEES) podczas karmienia piersig, pozwalajgce analizowac faze gardtowg
potykania, dynamike zapadania struktur nadgtosSniowych oraz zwigzek tych zjawisk z utozeniem
dziecka. Przedstawione bedg typowe wzorce endoskopowe sugerujgce zwiekszone ryzyko aspiracji
oraz sytuacje, w ktorych modyfikacja sposobu karmienia moze ogranicza¢ obturacje i wspieraé
stabilniejszg koordynacje oddechowa.

Drugg osig wyktadu bedzie rola dynamicznego obrazowania MRI w ocenie biomechaniki karmienia.
Real-time MRI oferuje mozliwos¢ obserwacji tréjwymiarowej pracy struktur jamy ustnej i gardta oraz
ich synchronizacjizoddechem.

W podsumowaniu zaprezentowane zostang praktyczne implikacje dla interdyscyplinarnej opieki,
kryteria doboru modyfikacji pozycji i prowadzenia karmienia oraz zasady monitorowania
bezpieczenstwa oddechowego.
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